PROJETO

VIDA ATIVA
ORLANDIA

ORLANDIA/SP

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE MATERIAIS
ADQUIRIDOS E ATIVIDADES REALIZADAS

ORLANDIA

SLIN’:
2201200

PROCESSO N°:
71000.065203/2022-11

TERMO DE COMPROMISSO N°:
212/2024/MESP/DPPIE/CGDPE-EXC

PERIODO DE EXECUGAO:
12/03/2024 A12/04/2025

OOOOOOOOOOOOOO

UNIAO E RECONSTRUGAO




Este relatério tratard das atividades executadas
pelo Instituto Chui de Esportes aplicada ao
Projeto Vida Ativa - Orlandia referente
ao periodo de 12/03/2024 & 12/04/2025.
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INSTITUTO CHUI

Foi fundada em 05 de novembro de 2012, pelo ex-atleta e técnico de
basquete Marco Aurélio Pegolo dos Santos, o Chui, e amigos apaixonados
pelo esporte. Todos acreditam que o esporte € uma ferramenta de
mudanca na vida das pessoas. Com sede em Franca/SP, o ICE é uma
organizagdo sem fins econdmicos que utiliza o esporte e a cultura como
ferramentas de desenvolvimento fisico, social, educacional e constru¢do
de valores em criangas, adolescentes e jovens. O Instituto Chui de
Esportes, obteve o titulo de UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL em 29 de agosto

(¢; Missdo

Promover a iniciagdo e formagdo
esportiva e educacional de criangas e
adolescentes, contribuindo para a
formacdo critica e participativa,
transferindo para sua realidade.

& Visdo
Ser reconhecido pela exceléncia
nacionalmente como instituicdo de
esporte educacional que desenvolve e

dissemina praticas esportivas, impactando
positivamente pessoas e comunidades.

T Valores

Perseveranca, solidariedade, tolerdncia,
respeito, honestidade e ética.

Marco Aurélio Pegolo dos
Santos, Chui, fundador do
Instituto Chui de Esportes.
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O PROJETO
Sl

O Projeto Vida Ativa - Orléndia desenvolvido no municipio de Orlandia,

interior do estado de S&o Paulo, teve como principal objetivo promover a
pratica orientada do atletissno como meio de incentivo d saude, ao bem-
estar e d qualidade de vida da populagdo local.

Voltado para pessoas de ambos os sexos, o projeto ofereceu aulas
regulares de atletismo, proporcionando aos participantes uma
experiéncia segura e adequada as suas capacidades individuais. Ao
longo da execugdo, buscou-se reforcar a importdncia do esporte no
controle da frequéncia cardiaca, na atencdo a pressdo arterial e na
adocdo de hdbitos sauddveis. As atividades foram conduzidas por
profissionais qualificados, que orientaram os beneficidrios quanto aos
cuidados com a postura e ao desenvolvimento técnico nas diversas
modalidades do atletismo, respeitando sempre os ritmos e limites de
cada participante.

A iniciativa cumpriu com éxito sua proposta, promovendo ndo apenas
melhorias na sadde fisica dos envolvidos, mas também contribuindo para
o fortalecimento de vinculos sociais, da autoestima e da valorizagdo da
pratica esportiva como ferramenta de transformagdo e incluséo.

+ Fundagao:1910 (115 anos)

« Populacdototal: 38.319 hab.
- Areatotal:291,765 km?
Densidc:dedemogréuﬁcc::l?ﬂ,34h0|b./km2
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O PROJETO

ATLETISMO

Praca Mde Rainha “Anténio Alves Teixeira”

_Turma | idade | Diadasemana | Hordrio
d g

Local de Execucdo do Projeto

As atividades do Projeto Vida Ativa — Orldndia foram desenvolvidas na

Praca Mde Rainha “Antdnio Alves Teixeira”, situada na Rua 28, s/n, Jardim
Teixeira — Orléndia/SP, CEP 14620-000. A escolha deste espaco publico se
deu por diversos fatores estratégicos e estruturais que atendem as
necessidades do projeto, garantindo a qualidade e a seguranga na
execugdo das atividades propostas.

A Praca Mde Rainha oferece estrutura adequada para a pratica de
atividades fisicas, em ambiente aberto, arejado e integrado a
comunidade, o que favorece o convivio social e a adesdo dos
participantes. Trata-se de um local amplamente acessivel a populacdo,
promovendo a ocupagdo de um espago urbano de maneira positiva e
colaborativa, além de reforcar o compromisso com a valorizacdo de
politicas publicas voltadas & promoc¢do da salude, do bem-estar e da
qualidade de vida.
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Praca Md&e Rainha “Antonio Alves Teixeira”.
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O PROJETO
P G

Destaca-se ainda que o local atende integralmente as condicées de
acessibilidade exigidas pela legislagdo vigente, em conformidade com o
Art. 16 do Decreto n° 6.180/2007. A praga conta com rampa de acesso,
guias rebaixadas e demais elementos de acessibilidade, assegurando
que pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida possam participar
das atividades com autonomia e seguranga.

A utilizagdo de um espaco publico com essas caracteristicas amplifica a
visibilidade do projeto, fortalece os vinculos com a comunidade local e
contribui de forma significativa para a democratizagdo do acesso do
esporte e a atividade fisica no municipio, tornando-se um exemplo de
integracdo entre inclusdo, satde publica e cidadania.

Acessibilidade

Conforme o Decreto n° 6.180, de 03 de agosto de 2007 em seu Art. 16. “Nos projetos desportivos e
paradesportivos, desenvolvidos com recursos oriundos dos incentivos previstos no art. 1°, deverédo
constar agdées com vistas a proporcionar condigoes de acessibilidade a pessoas idosas e
portadoras de deficiéncia”.
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O PROJETO

Recursos Humanos Contratados

A equipe do Projeto Vida Ativa - OrlGndia & composta por profissionais
comprometidos e qualificados, que atuam de forma integrada para
garantir a qualidade e o bom andamento das agdes desenvolvidas. Cada
membro desempenha um papel essencial para o crescimento dos
participantes e o sucesso do projeto como um todo. E por meio da
dedicagdo, competéncia e trabalho colaborativo dessa equipe que
conseguimos promover um ambiente acolhedor, educativo e
transformador, contribuindo de maneira significativa para o
desenvolvimento esportivo e social dos beneficidrios atendidos.

pSombluans,

Elisa Diniz Inéacio " Ana Claudia do

de Oliveira Reis Fidelis
Coordenadora Supervisora de Esportes
Periodo de Contratacdo: Periodo de Contratacdo:
17/04/2024 até 11/04/2025 12/04/2024 até 11/04/2025

.....,.;%

Maria Eduarda Silva Gisele Rosicleide
Barbosa Pereira
Professora de Educacdo Fisica Estagidria de Educacdo Fisica
Periodo de Contratacdo: Periodo de Contratacdo:
12/04/2024 até 11/04/2025 24/04[2024 até 11/04/2025
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O PROJETO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) fazem parte da
Agenda 2030 da Organizacdo das Nagées Unidas (ONU) e representam
um compromisso coletivo para construir um futuro mais justo, saudavel e
sustentdvel para todas as pessoas.

O Projeto Vida Ativa — Orléndia estd diretamente alinhado com essa
agenda e, por meio de suas agdes, contribui ativamente para a
concretizacdo de diversos desses objetivos no contexto local.

(@)
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OBIETIVSS
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

ERRADICAGAO FOMEZERO SAUDEE EDUCAGAO DE IGUALDADE AGUAPOTAVEL
DA POBREZA EAGRICULTURA BEM-ESTAR QUALIDADE DE GENERO ESANEAMENTO
SUSTENTAVEL

il

TRABALHO DECENTE INDOSTRIA.INOVAGAD 1 0 REDUGAO DAS 11 CIDADES E 12 CONSUMO E
E CRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA DESIGUALDADES COMUNIDADES PRODU(}AU
ECONOMICO SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS
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1 AGAO CONTRA A VIDA 1 B PAZ, JUSTICA E 17 PARGERIAS EMEIOS

MUDANGA GLOBAL ! TERRESTRE INSTITUIGOES DEIMPLEMENTAGAD

DO CLIMA EFICAZES Xy
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O PROJETO

A seguir, destacamos os ODS priorizados e trabalhados ao longo da

execugdo do projeto:

SAUDEE
BEM-ESTAR

SAUDEE
BEM-ESTAR

oy

EDUCAGAO DE
QUALIDADE

g

EDUCAGAO DE IGUALDADE 1 REDUGAO DAS
QUALIDADE DE GENERO DESIGUALDADES

A
(=)
v

e ODS3-SaludeeBem-Estar

.O projeto tem como foco central a promocdo da saude fisicaq,
mental e emocional, por meio da oferta continua de
atividades fisicas orientadas por profissionais capacitados.
Sdo trabalhadas praticas que estimulam o fortalecimento
muscular, a mobilidade, a coordenagcdo motora e a
resisténcia cardiovascular, com atenc¢do especial ds
demandas do publico idoso. Além disso, o projeto realiza
acdes educativas sobre alimentacdo, autocuidado e
prevencdo de doencas, contribuindo diretamente para a
melhora na qualidade de vida dos participantes e para a
construcd@o de habitos sauddveis e sustentaveis.

e« ODS4-EducacaodeQualidade

Através de palestras, oficinas temdaticas e atividades
educativas, o projeto proporciona momentos de
aprendizagem intergeracional e troca de conhecimentos. Os
encontros abordam temas como saude, nutricdo, cidadania
e envelhecimento ativo, promovendo a educagdo ao longo
da vida.Ao estimular o pensamento critico, o engajamento
social e o acesso a informagées de qualidade, o projeto
valoriza o conhecimento como ferramenta de
empoderamento e transformacgdo pessoal e coletiva.
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O PROJETO

1

IGUALDADE
DE GENERO

REDUGAO DAS
DESIGUALDADES

A

(=)

v

e« ODS5-Igualdadede Género

O Projeto Vida Ativa promove um ambiente de equidade,
onde homens e mulheres tém igual acesso as atividades e
aos espacos de participacdo. A presenca majoritaria de
mulheres entre os participantes do projeto reforca seu papel
como espaco de fortalecimento feminino, autoestima e
empoderamento. O incentivo ao protagonismo das mulheres
nas atividades e nos momentos de fala e escuta ativa
contribui para a superacdo de esteredtipos de género e para
o reconhecimento do papel social da mulher em todas as
fasesdavida.

» ODS10-Reduc¢dodasDesigualdades

O projeto & gratuito e acessivel, acolhendo pessoas de
diferentes faixas etdrias, origens sociais e condi¢cbes de
saude. Ao oferecer estrutura, orientagdo profissional e
acolhimento humano, o Vida Ativa contribui para a inclus@o
de grupos historicamente marginalizados, como idosos em
situagcdo de vulnerabilidade e pessoas com baixa
escolaridade. A proposta inclusiva do projeto favorece o
fortalecimento de vinculos sociais, a valorizagdo da
diversidade e o combate a exclusdo, promovendo igualdade
de oportunidades e participagdo cidada.

e ODSI11-CidadeseComunidades Sustentaveis

Ao promover o uso consciente e coletivo de espagos publicos
como gindsios, pracas e centros comunitdrios, o Projeto Vida
Ativa fortalece o senso de pertencimento, seguranga e
cuidado com o territério. A ocupacdo sauddvel desses
ambientes estimula a convivéncia, a mobilidade urbana
ativa e o bem-estar da comunidade, favorecendo uma
cidade mais humana, acessivel e sustentdvel.
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MATERIAIS
ADQUIRIDOS

Entrega concluida! Na imagem, Tiago,
fornecedor dos materiais, e Elisa,
coordenadora do Projeto Vida Ativa -
Orlandia, registram o recebimento dos itens
que irdo compor as atividades do projeto de
atletismno em Orléndia/SP. Entre os materiais
adquiridos estdo cones, escada de agilidade,
colchonetes, apitos, bambolés e discos
flexiveis, todos fundamentais para garantir
seguranga, dinamismo e qualidade nas
aulas. Com essa estrutura, o projeto ganha
ainda mais for¢a na promocgdo da salde, do
movimento e da incluséo por meio do
esporte, beneficiando toda a comunidade de
forma continua, acessivel, acolhedora e bem
estruturada.

Escada de agilidade.
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MATERIAIS
ADQUIRIDOS

Colchonetes.

Disco flexivel.

Este projots 1 o sbjethve promener
e 0 quolcioe 0 wdo por msk da
Pritien o atskdaded Nkos rteriodas por

o mskonais espociolinodos
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Apitos.

Bamlbolés.
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MATERIAIS
ADQUIRIDOS

s .

Banner na praga.

Backdrop durante a entrega dos uniformes.
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Wind banner.

Registro de materiais
graficos! Na imagem, Elisg,
coordenadora do projeto,
acompanha a retirada dos
materiais de divulgacdo
que serdo utilizados nas
acgdes do projeto. Entre os
itens recebidos estdo o
backdrop, faixas em long,
banners e wind banners,
todos desenvolvidos com
identidade visual
padronizada e mensagens
que reforgcam os objetivos
do projeto: promover saude
e qualidade de vida.
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MATERIAIS
ADQUIRIDOS

MINISTERIO DO
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Elisa retirando as legging com o Guilherme. Squeeze.
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INICIO DO PROJETO

Abril de 2024

Demos inicio ao Projeto Vida Ativa - Orldndia com uma importante reunido
no gabinete do Prefeito Sérgio Augusto Bordin Junior, que contou com a
presenca do patrocinador e do Secretdrio de Esporte de Orlandia. Esse
encontro foi essencial para alinhar estratégias, definir diretrizes e
fortalecer a parceria entre todos os envolvidos. Na ocasido, foram
apresentados os objetivos do projeto, os recursos necessdarios e as agdes

planejadas para promover saude, bem-estar e qualidade de vida &
comunidade. Uma construg¢do coletiva que marca o compromisso com d
transformacdo social por meio do esporte.

Na imagem estdo Alexandre, do Instituto Chui de Esportes, Celton, diretor de Esportes, Luis César,

representante da Combitrans, Marco Aurélio Pegolo, do Instituto Chui, o prefeito Sérgio Augusto, o

vereador Daniel Gaioto e Paulo Viana, secretdrio de Esporte. O encontro marcou o alinhamento de

estratégias e o fortalecimento da parceria entre os envolvidos, reforcando o compromisso com a
promocdo da saude, bem-estar e qualidade de vida por meio do esporte no municipio.

Realizamos reunides de alinhamento com a
equipe de profissionais para garantir uma
visdo clara e objetiva do Projeto Vida Ativa -
Orléndia. Durante esses encontros,
discutimos o planejamento das aulas, as
estratégias de divulgacdo e os detalhes
operacionais, com o objetivo de assegurar a
exceléncia em todas as etapas do projeto.
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DIVULGAQAO &

INSCRIGAO

Abrilde 2024

Como parte das estratégias de mobilizagdo da
comunidade, a divulgagdo do Projeto Vida Ativa foi
realizada tanto nas redes sociais quanto por meio
de agbes presenciais em pontos estratégicos da
cidade. Foram promovidas atividades
informativas no Centro do Idoso do municipio e na
Praca “Antonio Alves Teixeira”, local de execucdo
do projeto, conhecida pela populagdo como Praga
Md&e Rainha. Essas agdes contribuiram para
aproximar o projeto da comunidade, garantindo
que a informagdo chegasse de forma clara e
acessivel ao publico-alvo.

Te institutochui
= Oridndia/SP

INSCREVA-SE
E MELHORE .
SEUS HABITOS

| I8 | combtoes | SRR | -
®$rQ V-
Post de divulgagdo do

projeto no Instagram do
Instituto Chui de Esportes.

Nos dias 17 e 19 de abril, a equipe do Projeto Vida Ativa esteve presente na
Praca Antonio Alves Teixeira, Pragca Mde Rainha, realizando as inscrigbes
presenciais dos participantes. A acdo contou com o envolvimento direto
dos profissionais do projeto, que acolheram com entusiasmo cada
pessoa interessada em participar das atividades. Além de preencherem
suas fichas de inscricdo, os moradores puderam tirar davidas, conhecer
melhor os objetivos do projeto e entender como as aulas serdo

conduzidas.

PATROCINIO: APOIO: REALIZAGAO:

YA Leide VIDA Combrtrans &%  MINISTERIO DO
b 9; -2k ATIVE LN s v @ I’ff‘ ;inkoR s

nnnnnnnnnnnnnn

GOVERNO FEDERAL

i e

NNNNNNNNNNNNN




INICIO DAS AULAS

Abril de 2024

No dia 22 de abril, teve inicio oficialmente o Projeto Vida Ativa - OrlaGndia
com a abertura das aulas e a presenga integral dos participantes em
todas as turmas formadas. A ocasido foi marcada por uma roda de

conversa conduzida pela equipe técnica, que teve como objetivo
apresentar os profissionais envolvidos, explicar o funcionamento do
projeto e detalhar os beneficios oferecidos aos participantes.

Durante esse primeiro encontro, foram destacadas as agdes
complementares previstas, como a realizagdo de exames clinicos, o
monitoramento da pressdo arterial, a entrega de uniformes e squeezes,
além da aplicacdo de testes fisicos periddicos para acompanhamento da
evolucdo dos alunos ao longo do projeto.

Iniciaram-se as atividades prdticas com exercicios voltados d
coordenacdo motora e a mobilidade articular, fundamentais para
preparar o corpo de forma segura e eficiente para a pratica da corrida e
das demais atividades que serdo desenvolvidas nas aulas.

Turma 1 na aula.
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AFERICOES DE
PRESSAO

Abrilde 2024

No dia 29 de abril, iniciaram-se as afericbes de pressdo arterial dos
participantes do Projeto Vida Ativa - Orléndia, uma importante etapa para
o acompanhamento da saldde dos beneficidrios. As medi¢cdes estdo
sendo conduzidas por um profissional de enfermagem disponibilizado por
meio de parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Orlandia.

Essa acdo integrada entre as secretarias de Esporte e Saude reforca o
carater preventivo e educativo do projeto, garantindo maior seguranca
na pratica das atividades fisicas e promovendo o cuidado integral com o
bem-estar dos participantes.

Aluna da Turma 1 aferindo a pressdo.
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Aluno da Turma 2 aferindo a pressdo. Aluna da Turma 3 aferindo a pressdo.
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AULAS

Maio de 2024

No més de maio, as aulas do Projeto Vida Ativa tiveram continuidade com
foco no desenvolvimento da coordenacdo motora e da mobilidade

articular. Forom aplicadas variagdées nos exercicios a fim de estimular
diferentes capacidades fisicas e manter o engajamento dos participantes
nas atividades.

Neste periodo, iniciamos também a fase de fortalecimento muscular,com
a inclus@o de exercicios como agachamento, agachamento sumyg,
passada (passo afundo), flexdo plantar, flexdo de bracos, abdominais,
entre outros. Esses exercicios foram inseridos com o objetivo de fortalecer
a musculatura, reduzir dores pods-treino e preparar o corpo para
atividades de maior intensidade.

O desempenho geral do més foi bastante positivo. Destaca-se a evolugdo
dos participantes, tanto na reducdo de medidas corporais quanto no
aumento do comprometimento com o projeto. Observou-se uma
melhora significativa na frequéncia ds aulas, evidenciando maior adesdo,

motivacdo e senso de responsabilidade. Esses avangos demonstram o
impacto concreto do projeto na promogdo da saude, no bem-estar e na
qualidade de vida dos beneficidrios.
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1° TESTE FISICO

Maio de 2024

No dia 13 de maio, foi realizado o primeiro teste fisico do Projeto Vida Ativa -
Orléndia, acompanhado da coleta de medidas antropomeétricas dos
participantes. Essa etapa teve como principal objetivo estabelecer uma
linha de base para o monitoramento da evolucdo fisica e dos resultados
individuais ao longo da execucgdo do projeto.

A avaliagdo permitiu mensurar par@metros como resisténcia, forga,
mobilidade e composi¢cdo corporal, servindo como ferramenta de apoio
para o planejamento das atividades e para a adequagdo dos exercicios
ds necessidades de cada beneficidrio. Esse acompanhamento técnico é
fundamental para garantir a efetividade das agdes, promover a
seguranca durante as praticas e evidenciar os ganhos promovidos pelo
projeto em termos de saude e qualidade de vida.

= institutochui
@ QOrlandia

' ATIVA

l{/;/ o (/./
c 1° Teste

FISICO

no dia 13/05, segunda-feira
durante o horério de aula
para alunes do Projeto.

Local: Praga Mée Rainha
Jardim Teixeirg and

Néo se esquega das suas
roupas confortdveis.
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COLETA DESANGUE &
AVALIAQAO CLINICA

Maio de 2024

Nos dias 21 e 23 de maio, foi realizada a primeira coleta de sangue dos
beneficidrios do Projeto Vida Ativa, por meio de uma importante parceria
com a Secretaria Municipal de Saude de Orlandia. A iniciativa teve como
objetivo oferecer um acompanhamento clinico mais completo,
integrando agées de promog¢do da sadde e prevencgdo de doengas.

Os participantes tiveram acesso a exames laboratoriais abrangentes,
incluindo colesterol total, triglicérides, glicemia, hemoglobinag, ureia, HDL e
hemograma completo. Os resultados foram avaliados por um profissional
de enfermagem, que realizou o monitoramento individual dos indicadores
de saude. Caso tenham sido identificadas alteracdées nos exames, 0s
beneficiGrios foram devidamente encaminhados para
acompanhamento médico especializado.

Essa acdo reforca o compromisso do projeto com o cuidado integral d
saude dos participantes, unindo atividade fisica e acompanhamento
clinico para promover mais qualidade de vida a populacdo atendida.
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projeto Vida Ativa

As coletas vao ser realizadas
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Aluna tirando sangue, acompanhado pela Elisa.
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COLETA DESANGUE &
AVALIAQAO CLINICA

Aluna no exame do sangue.
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Momento especial durante a realizagdo dos exames laboratoriais! Na frente, Aline registra o
sorriso da equipe, ao fundo, Willian, enfermeiro da Secretaria da Sadde, junto ds alunas do Projeto
Vida Ativa - Orldndia e Elisa, coordenadora do projeto. Uma agdo integrada que refor¢ga o
compromisso com a salde e o bem-estar dos participantes.
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AULAS

Junho de 2024

No més de junho, as aulas do Projeto Vida Ativa - Orléndia mantiveram o
foco no fortalecimento muscular e na melhoria da flexibilidade dos
participantes. As atividades foram direcionadas especialmente para a
execugd@o de exercicios de alongamento, com o objetivo de promover
maior consciéncia corporal, prevenir lesdes e reduzir as dores musculares
decorrentes da pratica regular de exercicios fisicos.

Essa abordagem contribuiu para a evolugéo continua dos participantes,
respeitando os limites individuais e proporcionando mais conforto e bem-
estar durante e apos as atividades.

Momento durante a aula.

ARRAIA DO UIDA ATIUA

Aconteceu o Arraid do Vida Ativa, com
muita animagdo e contou com muitos
exercicios fisicos, dangas e comidas
tipicas, proporcionando momentos de
alegria e interagdo entre os
beneficidrios, fortalecendo o senso de
comunidade entre todos os alunos.
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AULAS

Julho de 2024

No més de julho, o Projeto Vida Ativa - Orldndia avangou para uma nova
etapa das aulas, com a introducdo de corridas com obstdculos, saltos
pliométricos e outras atividades especificas do atletismo. Essa fase teve
como principal objetivo estimular o ganho de for¢a, resisténcia fisica e
agilidade dos participantes, contribuindo para um melhor desempenho
nas praticas esportivas.

As atividades propostas atuam de forma integrada no fortalecimento da
musculatura, no aprimoramento da resisténcia cardiovascular e na
melhora da coordenag¢do motora. Além disso, exercem papel importante
na prevencdo de lesées, ao promover a estabilidade articular e o equilibrio
corporal. A evolugcdo observada entre os participantes reflete o impacto
positivo dessa abordagem na qualidade da pratica esportiva e na saude
geral dos beneficidrios.
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ENTREGA DOS
UNIFORMES

Julho de 2024

No dia 1° de julho, foi realizada a cerimdnia oficial de langcamento do
Projeto Vida Ativa - Orléndia e a entrega dos uniformes aos participantes,
no Gindsio Mauricio Leite de Moraes. O evento reuniu autoridades locais,
representantes dos patrocinadores, profissionais envolvidos no projeto,

alunos e convidados da comunidade.

A ocasido foi marcada por um clima de entusiasmo e emocdo,
especialmente entre os beneficidrios, que aguardavam com grande
expectativa a entrega dos uniformes. O momento simbolizou o
fortalecimento do compromisso coletivo com a promog¢d@o da saude, do
esporte e da inclusé@o social, além de refor¢car o sentimento de
pertencimento e valorizagdo entre os participantes. A presenca das
autoridades e parceiros destacou a importdncia da unido de esforcos
para o sucesso do projeto em Orlandia.
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Durante a cerimoénia de entrega dos uniformes Alunas do Projeto Vida Ativa — Orléndia exibem
do Projeto Vida Ativa - Orlandia, Luis César, com alegria seus uniformes e squeezes
representante da Combitrans, e Gisele, recebidos durante a cerimdénia de entrega,
estagidria do projeto, entregam o kit a uma das fortalecendo o sentimento de pertencimento e
alunas. COMPromisso com o projeto.
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ENTREGA DOS
UNIFORMES
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Representante da Combitrans, lan, entrega o Marco Aurélio Pegolo, do Instituto Chui,
uniforme a aluna do Projeto Vida Ativa, destacou durante sua fala a importéncia do
acompanhado por Willian, enfermeiro da Projeto Vida Ativa - Orléndia para a promogdo
Secretaria Municipal de Saude de Orlandia. Um da saude e valorizou o apoio essencial da
momento de integracdo e incentivo a salde! Combitrans como patrocinadora da iniciativa.
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Durante a ceriménia de entrega dos uniformes Na cerimdnia de entrega dos uniformes, o
do Projeto Vida Ativa, Luis César, representante secretdrio de Esportes, Paulo Viang, e a
da Combitrans, destacou a importancia do supervisora, Ana Fidelis, entregam o kit
esporte na promogdo da salde e reafirmou o completo a uma das alunas, reforgando o
compromisso com a comunidade. incentivo & participacdo no projeto.
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ENTREGA DOS
UNIFORMES
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Registro da equipe e autoridades presentes na cerimonia de entrega dos uniformes do Projeto
Vida Ativa — Orlandia. Da esquerda para a direita: Marco Aurélio, do Instituto Chui, Paulo Viana,
secretdrio de Esportes, Daniel Gaioto, vereador, Dr. Fabio Polimeno, secretdrio de Salde, Luis
César, representante da Combitrans, Alexandre Queiroz e Aline Mio, integrantes do Instituto Chui
e Willian, enfermeiro da Secretaria Municipal de Sadde de Orldndia. Um momento que reforga a
unido de esforgos em prol da saltde e do bem-estar da comunidade.

|

Alunos do Projeto Vida Ativa — Orléndia participam da cerimoénia de langamento e entrega dos
uniformes, demonstrando entusiasmo, unido e compromisso com essa nova etapa voltada a
promoc¢do da saude e qualidade de vida.
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ENTREGA DOS
UNIFORMES

Gisele, estagidria do projeto, Marco Aurélio Dr. Fébio Polimeno, secretdrio de Saude d
Pegolo, do Instituto Chui de Esportes, e Elisq, Orléndia, e Maria Eduarda, professora do
coordenadora do Projeto Vida Ativa - Orlandiag, projeto, realizaram a entrega do kit completo a
realizaram a entrega dos kits completos aos uma das alunas, incentivando a participagdo e
alunos do projeto. o cuidado com a sadde.
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Na cerimonia de entrega dos uniformes do Celton, diretor de Esportes, e Ana Fidelis,
Projeto Vida Ativa — Orldndig, Luis César, supervisora do projeto, entregam o kit
representante da Combitrans, e Maria Eduarda, completo a uma das alunas do projeto,
professora do projeto, realizam a entrega do kit celebrando o compromisso com a inclusdo e a

completo a uma das alunas participantes. sadde.
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ENTREGA DOS
UNIFORMES

Equuoe do prOJeto na mesa de entregq dos Aluno do Projeto Vida Ativa - Orlcmd|c1 realiza a
uniformes e do squeeze para os alunos do retirada do uniforme e squeeze durante a
Projeto Vida Ativa - Orlandia. cerimonia de entrega.
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Turma reunida! Alunos do Projeto Vida Ativa — Orladndia posam ao lado da equipe técnica e dos
representantes do Instituto Chui, celebrando juntos o inicio dessa jornada de sadde, bem-estar e
inclus¢o por meio do esporte.
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AULAS
Agostode2024

Ao longo do més de agosto, as aulas do Projeto Vida Ativa - Orlandia
mantiveram o foco em exercicios de fortalecimento geral, com o objetivo
de melhorar a resisténcia muscular e a estabilidade dos participantes.
Também foram desenvolvidos exercicios educativos de corridag,

fundamentais para o aprimoramento da técnica, postura e desempenho
nas atividades de atletismo.
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Exercicio durante a aula com o uso dos colchonetes.

Maria Eduarda com os alunos.
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AFERIQOES DE
PRESSAO

Agostode 2024 ' .o v

As afericbes de pressdo arterial continuaram sendo realizadas
regularmente, garantindo o acompanhamento da saude dos
beneficidrios e promovendo uma prdtica segura e monitorada. A
combinacdo dessas agdes contribuiu para a evolugdo fisica dos
participantes e reforcou o compromisso do projeto com o cuidado
integral a sadde.

(=2 L

Enfermeiro Willian fazendo a afericdo de pressdo arterial nas alunas durante a aula.

" FESTA DE
. ANIVERSARIO

No dia 16, a aluna
NUbia celebrou seu
aniversario durante a
aula do Projeto Vida
Ativa - Orléndiq,
escolhendo
comemorar esse
momento especial ao
lado dos colegas e
amigos, em um clima
de alegria e
companheirismo.
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2° TESTE FISICO
Agosto de 2024

No més de agosto, foi realizado o segundo teste fisico com os
participantes do Projeto Vida Ativa - Orléndia, dando continuidade ao
acompanhamento sistematico da evolucdo dos beneficidrios. Os
resultados apontaram uma melhora discreta, porém significativa, nas
medicdes em comparacdo com o primeiro teste.

Essa evolugdo evidencia os efeitos positivos das atividades desenvolvidas
até o momento, demonstrando o impacto gradual do projeto na satdde, na
disposicdo fisica e na qualidade de vida dos alunos. Os dados obtidos
servir@o de base para ajustes no planejamento das aulas, respeitando o
ritrno de cada participante e incentivando a progressdo continua.

Alunos realizando o teste de Cooper e medidas.
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COLETA DESANGUE &
AVALIAQAO CLINICA

Agosto de 2024

Em agosto, foi realizada a segunda coleta de exames laboratoriais dos
participantes do Projeto Vida Ativa - Orldndia, dando continuidade ao
acompanhamento clinico dos beneficiarios. Os exames incluiram
andlises importantes para o monitoramento da saude, como glicemiaq,
colesterol, triglicérides, entre outros marcadores fisioldgicos.

Alguns alunos apresentaram alteragdées nos resultados, sendo
prontamente encaminhados para avaliagdo com médicos especialistas,
em articulagdo com a Secretaria Municipal de Saude. Essa acdo reforca o
compromisso do projeto com a promog¢do da saude de forma integral,
unindo atividade fisica orientada ao cuidado clinico continuo.

Comparativo 12 e 22 exame sanguineo

92 m12EXAME m 22 EXAME

TOTAL EXAMES FALTOU NA ALUNOS NOVOS ALUNOS BENEFICIARIOS
BENEFICIARIO  COLETADOS COLETA DESISTENTES ATIVOS

Como observado no grafico, o aumento no nimero de beneficidrios possibilitou maior coleta de
amostras sanguineas, e a taxa de auséncia foi diminuida, passou de 10 ausentes para 8. A
conscientizagdo dos alunos para a adesdo as coletas estéio sendo feitas durante as aulas do
projeto, visto que, quanto maior ndmero de testagem por aluno, melhor serd as andlises de dados, e
consequentemente as evidéncias positivas relativas aos marcadores fisiologicos (pressdo, glicemia,
triglicérides, entre outros) por meio da prdtica de exercicio fisico realizado de forma orientada e
periodizada, estardo mais claras.
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AULAS

Setembro de 2024

Durante o més de setembro, as aulas do Projeto Vida Ativa - Orlandia
seguiram conforme o planejamento proposto, com foco em exercicios
voltados ao fortalecimento fisico e ao aprimoramento da técnica de
corrida. Foram aplicados diversos educativos, além de treinos de curta e
longa disténcia, ajustados ao nivel de cada participante.

A resposta dos alunos foi bastante positiva, refletindo em avancos
perceptiveis no desempenho e na resisténcia fisica. Setembro foi um més
marcado por dedicacdo, evolugdo e comprometimento por parte dos
beneficidrios, consolidando o progresso alcancado desde o inicio do
projeto.
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DESFILE CiVICO DE
7 DE SETEMBRO

Setembro de 2024

O Projeto Vida Ativa — Orldndia teve a honra de participar do tradicional
desfile civico de 7 de setembro, em comemoracdo a Independéncia do
Brasil. A presenca dos beneficidrios no evento representou ndo apenas o
fortalecimento do vinculo com a comunidade, mas também a valorizagdo
do projeto como iniciativa de inclusdo, saude e cidadania.

A manha foi marcada por entusiasmo, orgulho e emocdo, especialmente
para os participantes que vivenciaram essa experiéncia pela primeira vez.
O momento reforgou o sentimento de pertencimento e o reconhecimento
publico daimportancia do projeto para o municipio.
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Projeto Vida Ativa - Orlandia presente no desfile Turma do Projeto Vida Ativa — Orléndia reunida
de 7 de Setembro, promovendo saudde, inclusdo com alegria, unidio e orgulho, celebrando
e orgulho coletivo. conquistas e a for¢ga do esporte na comunidade.

1.9 E{M

GOVERNO FEDERAL

o N e I sl C) MINISTERIO DO
BN e Whh, Combians g5 IS EspoRTE “.f'-

UNIAO E RECONSTRU cAo




SETEMBRO AMARELO

Setembro de 2024

Durante o més de setembro, o Projeto Vida Ativa — Orldndia integrou @ sua

programac¢do uma importante agdo de conscientizagdo sobre o
Setembro Amarelo, campanha nacional dedicada a prevencdo do
suicidio e a valorizagdo da vida. As aulas foram utilizadas como espaco
para didglogo e reflexdo, promovendo o cuidado com a sadde mental dos
participantes.

O més foi encerrado com uma aula especial, marcada por momentos de
escuta e partilha, em que alguns alunos, de forma espontdnea, relataram
suas historias de vida e os desafios que enfrentam. A atividade reforgou a
importancia do acolhimento, do apoio coletivo e do papel transformador
do esporte na promog¢do do bem-estar fisico, emocional e social. O
esporte foi destacado como um importante aliado na preservacéo da
saude mental, contribuindo para a constru¢cdo de uma rede de apoio e
fortalecimento pessoal.

¥

Dindmica do setembro amarelo com a turma 3. Turma 2 celebrando o setembro amarelo.
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AULAS

Outubro de 2024

No més de outubro, o Projeto Vida Ativa — Orlandia promoveu agdes de

conscientizagdo em apoio d

campanha Outubro Rosa, com foco na

prevencdo e no diagnostico precoce do cdncer de mama. Ao longo das
aulas, reforcamos a importdncia do autocuidado, do acesso d
informacdo e da atencdo a saude da mulher, integrando o tema a rotina
dos participantes de forma sensivel e educativa.

Paralelamente, o cronograma de atividades fisicas seguiu conforme o
planejamento, com a aplicagdo de exercicios de fortalecimento muscular
e educativos de corrida. As praticas continuaram contribuindo para o
desenvolvimento fisico e o bem-estar geral dos beneficidrios, mantendo o
engajamento e a evolugdo individual.

Alunos de rosa para o Outubro Rosa.

PATROCINIO: APOIO: REALIZAGAO:

Roda de alongamento.

No dia 1l, em um gesto emocionante, os alunos
organizaram uma festa surpresa em comemoragdo ao
Dia do Professor. A homenagem foi marcada por
momentos de carinho, gratiddo e reconhecimento ao
trabalho da equipe do projeto. A iniciativa dos alunos

" reforca os lagos afetivos construidos ao longo das aulas

e evidencia o impacto positivo que o projeto tem gerado

% em suas vidas. Cada palavra e gesto compartilhado
g nesse dia reafirmaram o valor da dedicagdo da equipe

e a importdncia da continuidade dessa iniciativa.
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FESTIVAL VIDA ATIVA

Outubro de 2024

No dia 19 de outubro, realizamos com grande entusiasmo o 1° Festival do
Projeto Vida Ativa — Orlandia, um evento especial voltado a integracdo,
celebracdo e fortalecimento dos vinculos entre participantes, equipe e

comunidade.

A programagdo teve inicio com um auldo dindmico, que envolveu
alongamentos, danca e caminhada, proporcionando um momento
coletivo de movimento, saude e descontracdo. A atividade foi marcada
por muita energia, alegria e engajamento dos beneficidrios.

Ao final, todos foram convidados a participar de um café da manhda
nutritivo e colaborativo, preparado com carinho e partilhado entre os
presentes. O festival foi um marco no calendadrio do projeto, promovendo
ndo apenas bem-estar fisico, mas também convivéncia, acolhimento e o
sentimento de pertencimento a uma comunidade ativa e comprometida
com asalde e a qualidade de vida.

! S
1 UEVIDA
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FESTIVAL VIDA ATIVA

L

Danga com os alunos.

do projeto reunido para o festival. Lanche no final do festival.
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AULAS

Novembro de 2024

Durante o més de novembro, as aulas do Projeto Vida Ativa — Orlandia
continuaram seguindo o planejamento com foco em exercicios de
fortalecimento muscular, educativos de corrida e treinos de curta e longa
distdncia. Todas as atividades foram cuidadosamente adaptadas ds
condi¢cdées e necessidades individuais dos participantes, garantindo
segurancga, progresso e participagdo efetiva.

Em apoio @ campanha Novembro Azul, realizamos uma roda de conversa
voltada a conscientizagdo sobre a prevencdo do cdncer de prostata. A
acdo envolveu diretamente os participantes do sexo masculino e
também incentivou a participacdo das mulheres, promovendo o didlogo
em familia sobre cuidados com a sadde do homem e a importéncia dos
exames preventivos.

Exercicio com o banco da praga.

O més foi encerrado com uma
confraternizagdo organizada pelos
proprios alunos do projeto, que incluia
momentos de lazer, piscina e um
animado churrasco. A atividade
5¢ Promoveu a integragdo entre os
participantes, fortaleceu os lagos de
. amizade e reforgou o ambiente
¥ acolhedor e comunitdrio que o projeto
~ busca cultivar desde seu inicio.
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3° TESTE FiSICO

Novembro de 2024

No més de novembro, foi realizado o 3° Teste Fisico do Projeto Vida Ativa —
Orléndig, juntamente com a reavaliacdo das medidas antropométricas

dos participantes. Essa etapa teve como objetivo monitorar a evolugcdo
individual dos alunos ao longo do programa, comparando os dados
obtidos com as avaliacdes anteriores.

Os resultados foram bastante positivos e evidenciaram avangos
significativos em diversos indicadores fisicos, refletindo o
comprometimento dos beneficidrios e a eficcia das atividades
propostas. A melhora no condicionamento, na composi¢do corporal e na

capacidade funcional reforca o impacto do projeto na promog¢do da
saude e da qualidade de vida da comunidade atendida.
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AULAS

Dezembro de 2024

O més de dezembro foi marcado por momentos especiais de celebracdo,
reconhecimento e continuidade das atividades do Projeto Vida Ativa —

Orlandia. Apesar dareducdo na frequéncia em funcd@o das festividades de
final de ano, as aulas seguiram com foco em fortalecimento muscular,
alongamentos e treinos de corrida, mantendo o compromisso com a
salde e o bem-estar dos participantes.

Para encerrar o ano, realizamos um auléo especial de despedida, seguido
por um café da manhd comunitdrio. O momento foi repleto de emocado,
marcado por gestos de carinho e gratiddo. Os alunos presentearam a
equipe como forma de reconhecimento pelo trabalho realizado, e todos
receberam um calendario personalizado de 2025, com fotos das préprias
turmas, reforcando o sentimento de pertencimento e valorizagdo do
grupo.

Durante a confraternizagdo, muitos participantes compartilharam relatos
sobre as transformacdes vividas ao longo do projeto, evidenciando os
impactos positivos na saudde fisica, emocional e na rotina pessoal.
Encerramos o ano com gratiddo, orgulho e a certeza de que o projeto
cumpriu sua misséo de promover qualidade de vidag, integracdo e bem-
estar por meio da pratica orientada de atividades fisicas.
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Elisa, coordenadora do projeto, falando sobre o ano de72024.
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Momento de encerramento do ano de 2024.
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AULAS

Janeiro de 2025

O ano de 2025 teve inicio com energia renovada e grande motivagdo por

parte dos participantes do Projeto Vida Ativa — Orldndia. As aulas
retornaram com foco no fortalecimento da resisténcia fisica e no
aprimoramento do condicionamento dos alunos, especialmente voltado
as praticas de corrida.

O més foi marcado por uma expressiva procura da populacdo, refletindo o
interesse crescente em adotar hdbitos mais sauddveis e ativos. Esse
aumento na demanda refor¢ca a relevancia do projeto na comunidade e
seu papel comoincentivo a promog¢do da saude.

Entretanto, as chuvas intensas e frequentes registradas ao longo de
janeiro impuseram desafios a continuidade das atividades, ocasionando
o cancelamento de algumas aulas. Apesar das interrupgdes pontuais, o
comprometimento dos participantes se manteve, demonstrando o
impacto positivo do projeto e a disposi¢do dos alunos em retomar a rotina
assim que possivel.
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Corrida durante a aula.

Circulo para exercicio.
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PALESTRA

O QUE VOCE COME,
TE NUTRE OU TE ADOECE?

Janeiro de 2025
No dia 29 de janeiro, o Projeto Vida Ativa — Orldndia promoveu uma
enriquecedora palestra com a nutricionista e personal trainer Rafaela

Nunes, com o tema “O que vocé come, te nutre ou te adoece?”. A atividade
fez parte das acbées de educacdo em saude do projeto e teve como
objetivo sensibilizar os participantes sobre a importdncia dos hdbitos
alimentares na promoc¢do da saude e da qualidade de vida.

Durante a palestra, Rafaela abordou de forma clara e acessivel como a
alimentacdo pode ser uma aliada na prevengcdo de doencgas e na
melhoria do desempenho fisico. Foram apresentadas orientacdes
praticas para o dia a dia, destacando como pequenas mudanc¢as Nos
hdbitos alimentares podem gerar grandes resultados alongo prazo.

O evento foi um sucesso entre os participantes, que demonstraram
grande interesse e envolvimento com o tema. A ag¢do reforgcou o
compromisso do projeto em promover ndo apenas a atividade fisica, mas
também o cuidado integral com a sadde, por meio da informacgdo, da
conscientizagdo e da ado¢cdo de escolhas mais sauddveis.

w

Registro especial da palestra “O que vocé come, te nutre ou te adoece?”, ministrada por Rafaela
Nunes. Na imagem, participantes ao lado da equipe do Projeto Vida Ativa - Orldndia e de
Alexandre Queiroz, representante do Instituto Chui, reforgcando o compromisso com a promog¢do
da salde e da alimentagdo consciente.
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PALESTRA

O QUE VOCE COME,
TE NUTRE OU TE ADOECE?

Prestando atengdo na palestra.

Palestrante Rafaela Nunes.
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Palestra cheia para se alimentar melhor e ter uma vida melhor.

Fala da Elisa, coordenadora. Equipe com a palestrante. Alexandre durante a palestra.
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AULAS

Eevereiro de 2025

No més de fevereiro, as aulas do Projeto Vida Ativa — Orldndia mantiveram
seu foco no desenvolvimento fisico integral dos participantes, com énfase

Nna resisténcia cardiovascular, fortalecimento muscular e aumento da
flexibilidade. As atividades foram organizadas de forma progressiva,
respeitando o ritmo individual de cada aluno e promovendo um avango
gradual naintensidade dos treinos.

Os exercicios aplicados priorizaram o trabalho dos membros superiores e
inferiores, buscando o equilibrio muscular e a melhora do
condicionamento fisico geral. A diversidade nas propostas contribuiu
para manter o engajamento dos participantes, ao mesmo tempo em que
favoreceu o aprimoramento das capacidades fisicas essenciais para o
desempenho nas atividades de atletismo e para a qualidade de vida no
cotidiano.

Aula na rua.

Circulo de exercicio. Circuito de exercicios.
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4° TESTE FISICO

Eevereiro de 2025

No dia 17 de fevereiro, realizamos a ultima etapa de avaliagdo fisica e

antropomeétrica do Projeto Vida Ativa — Orladndia, marcando um momento
de grande significado para todos os envolvidos. A atividade foi conduzida
com o objetivo de registrar, de forma técnica e concreta, a evolugdo dos
participantes ao longo do projeto.

Mais do que dados e medicdes, o que se observou foi a superacdo pessoal
de cada aluno, refletindo o progresso fisico, emocional e social
conquistado ao longo dos meses. Os resultados evidenciaram ndo
apenas avangos nos indicadores de saude, mas também o
fortalecimento da autoestima, do compromisso e da motivagdo dos
beneficidrios.

Esse encerramento foi marcado por sentimentos de gratiddo, orgulho e
realizagdo. Representou a consolidagdo de uma jornada construida com
esforco coletivo, dedicacgdo da equipe e engajamento da comunidade. O
Projeto Vida Ativa cumpriu seu papel de promover transformagé&o por
meio do esporte, deixando um legado positivo e duradouro na vida de
seus participantes.

Alunos durante os testes fisicos.
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AFERICOES DE
PRESSAO

Eevereiro de 2025
O més de fevereiro foi marcado por importantes conquistas no Projeto
Vida Ativa — Orléndia, com destaque para a retomada das aferigbes de

pressdo arterial, realizadas como parte do acompanhamento continuo
da saude dos participantes.

As medicbes revelaram resultados positivos, evidenciando os avangos
obtidos ao longo do projeto por meio da prdtica regular e orientada de
atividades fisicas. Esses dados reforcam o impacto concreto da iniciativa
na melhoria dos indicadores de satde e na prevencdo de doencas.

Fevereiro encerrou-se com um sentimento de grande gratificagdo, ndo
apenas pelos resultados alcangados, mas também pela dedicagdo dos
alunos e pelo comprometimento de toda a equipe envolvida. A afericéo
sistematica da pressdo arterial reafirma o compromisso do projeto com o
cuidado integral e a promog¢do do bem-estarda comunidade.

-

Alunas na fila para aferir pressdo.
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AULAS
Marco de 2025

Durante o més de margo, o Projeto Vida Ativa — Orldndia manteve seu
compromisso com a promo¢do da satde e da qualidade de vida por meio
da continuidade das aulas, que seguiram o planejamento técnico
previamente definido. As atividades foram voltadas ao desenvolvimento
da resisténcia cardiovascular, fortalecimento muscular e ampliagcdo da

flexibilidade dos participantes.

Os exercicios foram aplicados com progressdo gradual de intensidade,
respeitando os limites e capacidades individuais, o que garantiu uma
evolucd@o segura e constante dos beneficidrios. Houve especial atencdo
ao trabalho dos membros superiores e inferiores, promovendo o equilibrio
corporal e melhorando a funcionalidade fisica, aspectos fundamentais
para aautonomia e o desempenho nas tarefas cotidianas.

O més foi marcado por engajamento, dedicagdo e avangos consistentes,
reforcando os impactos positivos que a pratica regular de atividade fisica
tem proporcionado aos participantes aolongo do projeto.

GOVERNO FEDERAL

o N oiae i ) 2. MINISTERIO DO
0 X ¥ep, Combitans &% I cvove Dl lm

aaaaaaaa

UNIAO E RECONSTRU cAo




FESTIVAL VIDA ATIVA
Marco de 2025

Encerramos o més de margco com a realizagéo do Festival Vida Ativa,
promovido no Parque da Gruta, um ambiente ideal para a pratica
esportiva em contato com a natureza. A atividade principal do evento foi
uma corrida/caminhada de 3 quildmetros, que reuniu os participantes em
um momento de celebracdo, superacdo e incentivo a continuidade da

pratica de exercicios fisicos.

O evento foi marcado por um clima de integragdo, entusiasmo e
companheirismo, reforcando os vinculos entre os beneficidrios e a equipe
do projeto. Ao final da atividade, todos os participantes receberam
medalhas como forma de reconhecimento pelo esforco, dedicacdo e
comprometimento demonstrados ao longo do programa.

O Festival simbolizou ndo apenas o encerramento de um ciclo, mas
também a valorizagdo da jornada individual de cada aluno, reafirmando

os principios do Projeto Vida Ativa: promover saldde, bem-estar e
qualidade de vida por meio da atividade fisica acessivel e orientada.
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FESTIVAL VIDA ATIVA

A

Mesa com medalha, dgua e alimentos para os alunos. Medalha do festival

J,
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os durante o Festival Vida Ativa.
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AULAS

Abrilade 2008 .. oo i

No més de abiril, dltimo ciclo de execucdo do Projeto Vida Ativa — Orlandiq,
as aulas mantiveram o foco em atividades de fortalecimento muscular,
mobilidade articular e treinos de corrida, reforcando os ganhos

conquistados ao longo do programa e preparando os participantes para

aconclusdo dajornada com seguranga e qualidade.

Cada encontro foi vivido com um misto de emocdo, saudade e gratiddo
por parte dos alunos e da equipe técnica, refletindo o vinculo construido e
o impacto positivo gerado pelo projeto na vida dos beneficidrios.

Em 7 de abril, em alusdo ao Dia Mundial da Saldde, as assessorias de corrida de Orléndia
promoveram um treino especial de 5 quildmetros e convidaram os participantes do Projeto Vida
Ativa para se juntarem ao evento. A atividade foi uma oportunidade valiosa de integragdo com a

comunidade esportiva local, promovendo troca de experiéncias, incentivo d continuidade da pratica
esportiva e celebragdo coletiva da salde e do bem-estar. A participagdo reforgou o protagonismo
dos beneficidrios e evidenciou o legado do projeto como agente de transformagdo na cidade.
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ENCERRAMENTO

Abrilde 2025

No dia 11 de abiril, realizamos o evento de encerramento do Projeto Vida

Ativa — Orldndia, um momento de grande emocdo, celebracdo e
reconhecimento para todos os envolvidos. O encontro marcou o
fechamento de um ciclo construido com dedicacdo, compromisso e
envolvimento coletivo entre equipe técnica, beneficidrios, apoiadores e
parceiros.

A cerimdnia foi pautada por depoimentos emocionantes, muitos sorrisos
e expressodes sinceras de gratiddo dos participantes, que compartilharam
suas experiéncias e destacaram os impactos positivos que o projeto
trouxe para suas rotinas, sadde e qualidade de vida.

Mais do que um encerramento, o evento simbolizou a consolidacdo de um
trabalho que promoveu transformagdo real, estimulou habitos sauddveis
e fortaleceu os vinculos comunitdrios. O Projeto Vida Ativa deixa um
legado duradouro, com reflexos que ultrapassam o tempo de execugdo e
permanecem na vida de cada beneficidrio.
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ENCERRAMENTO
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Alunas no encerramento.

Mesa de comidag, bolo e lembranga para o encerramento do projeto.

Wl
Chui entrega troféu de agradecimento ao Entrega de troféus de agradecimento do
Secretdrio de Esportes de Orlandia, Jober Lemos Instituto Chui de Esportes & coordenadora Elisa
Nogueira em reconhecimento ao apoio, parceria Diniz, & supervisora Ana Fidelis, a professora
e confianga ao longo da execugdo do projeto. Maria Eduarda e d estagidria Gisele Pereira.
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CONCLUSAO

Abrilde 2025

O Projeto Vida Ativa — Orlédndia encerrou suas atividades como uma
iniciativa de grande sucesso, cumprindo plenamente seus objetivos de

promover sadde, qualidade de vida e bem-estar por meio da pratica
orientada de atividades fisicas. Mais do que ganhos fisicos, o projeto
proporcionou aos participantes um ambiente acolhedor, de socializagdo,
aprendizado e crescimento pessoal.

Ao longo de sua execucdo, foi possivel observar avancos significativos no
fortalecimento muscular, resisténcia cardiovascular, flexibilidade e na
conscientizagdo sobre a importdncia de hdbitos saudaveis. Além disso, o
projeto favoreceu a integracdo entre os participantes e o fortalecimento
dos vinculos comunitdrios, contribuindo para uma vivéncia coletiva
pautada pelo cuidado, respeito e incentivo mutuo.

A participagdo ativa, o entusiasmo dos beneficidrios e os relatos de
transformagdo em suas rotinas didrias sé@o testemunhos claros do
impacto positivo gerado. O Projeto Vida Ativa ndo apenas atingiu suas
metas, como também deixou um legado inspirador, que continuard a
motivar a adogdo de uma vida mais ativa, saudavel e integrada d
comunidade.

ORLANDIA
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Nossos agradecimentos especiais ao Ministério do Esporte,

a Combitrans Amazdnia, a Prefeitura de Orlandia e a todos
que, direta ou indiretamente, colaboraram para a
realizacdo deste projeto.
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